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首都大学東京 (現東京都立大学)エ リカ混声合唱団と池田規久雄氏の委嘱により作曲し、2009年の暮れに初演された。組曲『すこや
かにおだやかに しなやかに』に付随する楽曲として、アンコールピースのような意味合いで作ったものである。テキストは、組曲の
タイトルと同名の詩集に所収のひとつであり、この詩集は、仏典ダンマパダにインスパイアされた谷川俊太郎の言葉であり、簡潔な
中に多くの感動と示唆を読むものに与えてくれるものである。(松下耕)
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